
Bouge en famille 

Renseignements et réservation : AGOPOP, Maison des Habitants
04.76.95.11.38          accueil@agopop.fr          www.agopop.fr

30 Rue Professeur Beaudoing 38250 Villard de Lans

“L’ARBRE EN PAPIER” : VOTRE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS
PARENTS
Moments de pause avec son enfant de 0 à 6 ans. 

Les mardis de 9h30 à 12h à Villard de Lans à l’Agopop 
1 mercredi sur 2 (semaines paires) de 9h30 à 12h à Autrans à
la maison des associations 

MERCREDIS EN FAMILLE
Des mercredis après-midis selon programmation.
Instants parent-enfant autour de diverses activités, sorties ou
ateliers pour tous les goûts et tous les âges.
Thématique sur les saisons et le monde spatial !
Sur inscription, places limitées, participation libre.

PAUSE CAFÉ DES PARENTS
Des mercredis de 10h30 à 12h selon programmation.
Venez passer un temps convivial entre parents autour d’un
café avec des échanges, des jeux ou des thématiques.
Hors vacances scolaires.

Avril 
mai 
2026

Retrouvez Fanny pour vous accompagner, vous
écouter

et recueillir vos besoins et projets en famille.



PAUSE CAFÉ DES PARENTS THÉMATIQUE DU BRAIN BALL  
Psychomotricité, concentration, coordination, venez essayer ! 
Mercredi 01 de 10h30 à 12h à l’Agopop

ATELIER “LE JARDIN CRÉATIF” 
Création de décorations autour du printemps et des fleurs. Avec
Marie, fleuriste, pour aider à confectionner les créations 
Places limitées, 5€/ enfant, inscriptions obligatoires  
Mercredi 08 de 15 h à 17h à l’Agopop
 

ATELIER “UN TEMPS POUR SOI’
Temps de répit parentale : Parents venez passer un moment rien
que pour vous pour créer, partager et vous détendre !  
Places limitées,, 5 € de participation
Avec garde d’enfants. Inscriptions obligatoires  
Mercredi 22 de 16 h30 à 18 h à la médiathèque de Lans en
Vercors  

ATELIER “MASSAGE BÉBÉ” (DEUXIÈME SESSION)
Partager un moment de complicité parent enfant (Max 1
an)
5€ de participation, inscriptions obligatoires 
Mercredi 29 de 15 h à 16 h 30 à l’Agopop

PAUSE CAFÉ “ÇA EN FAIT DES HISTOIRES”
Mercredi 29 de 10h à 12h à Lans en Vercors à la médiathèque du
Cairn 

Avril 
Ouvert à tous

7 ans et +



PAUSE CAFÉ DES PARENTS :COMMUNICATION ET VIVRE
ENSEMBLE 
Pas toujours simple de vivre ensemble et de se comprendre
entre parents et enfants, Ann- Marie Sonn vient nous en parler ! 
Mercredi 06 de 10h30 à 12h à l’Agopop

INITIATION AU CROCHET  
Atelier pour découvrir et apprendre le crochet et partager ses
idées  
Mercredi 06 de 15 h  à 17 h à l’Agopop 

PAUSE CAFÉ DES PARENTS 
On papote entre parents autour d’un café 
Mercredi 13 et 20 de 10h30 à 12h à l’Agopop

ATELIER COMMUNICATION PARENTS-ENFANTS 
Parents enfants venez participer à un temps ensemble  de
partage, de rires, de liens  et de bons moments 
Mercredi 20 de 14 h à 16 h 

ATELIER “PROMENONS NOUS DANS LA NATURE”
Sortie pour les tout petits, balade et confections d’une création
avec éléments de la nature 
Mercredi 27 de 16 h à 17 h 30 départ à Lans en Vercors

PAUSE CAFÉ “ÇA EN FAIT DES HISTOIRES”
Mercredi 27 de 10h à 12h à Lans en Vercors à la médiathèque
du Cairn 

Mai

à partir de 8 ans

à partir de 2 ans
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