
Bouge en famille 

Renseignements et réservation : AGOPOP, Maison des Habitants
04.76.95.11.38          accueil@agopop.fr          www.agopop.fr

30 Rue Professeur Beaudoing 38250 Villard de Lans

“L’ARBRE EN PAPIER” : VOTRE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
Moments de pause avec son enfant de 0 à 6 ans. 

Les mardis de 9h30 à 12h à Villard de Lans à l’Agopop 
1 mercredi sur 2 (semaines paires) de 9h30 à 12h à Autrans à la
maison des associations 

Hors vacances scolaires

MERCREDIS EN FAMILLE
Des mercredis après-midis selon programmation.
Instants parent-enfant autour de diverses activités, sorties ou ateliers
pour tous les goûts et tous les âges.
Thématique sur les saisons et le monde spatial !
Sur inscription, places limitées, participation libre.

PAUSE CAFÉ DES PARENTS
Des mercredis de 10h30 à 12h selon programmation.
Venez passer un temps convivial entre parents autour d’un café
avec des échanges, des jeux ou des thématiques.
Hors vacances scolaires.

Octobre
Novembre

2025

Retrouvez Fanny pour vous accompagner, vous écouter
et recueillir vos besoins et projets en famille.



PAUSE CAFÉ DES PARENTS THÉMATIQUE “ET ALORS CETTE RENTRÉE?”
Jeux, échanges de conseils, entraides, ressources, venez nous partager comment
s’est passée la rentrée !
Mercredi 1er de 10h30 à 12h à Villard de Lans à l’Agopop

PAUSE CAFÉ DES PARENTS
Café papote entre parents, échanges et ressources
Mercredi 08 de 10h30 à 12h à l’Agopop

YOGA PARENT - ENFANT
Après cette rentrée, venez vous retrouvez et vous détendre en famille
pendant cet atelier avec Pauline Duranton. 
Mercredi 15 de 15h à 16h30 à Villard de Lans à l’Agopop

ATELIER DÉCO CRÉATIF SUR LE THÈME DE L’AUTOMNE
Guirlandes, décoration de table, couronnes, bouquets avec des éléments de
l’automne ! Un atelier en famille avec Josiane notre nouvelle bénévole.
Mercredi 22 de 14h à 17h à l’Agopop

PAUSE CAFÉ “ÇA EN FAIT DES HISTOIRES”
Mercredi 29 de 10h à 12h à Lans en Vercors à la médiathèque du Cairn 

Octobre

L’Agopop sera à la Fête de la pomme à Engins
Jeux, maquillages et convivialité seront au rendez vous ! 

Samedi 15 octobre de 13 h à 17 h

A partir de 4 ans 

A partir de 7 ans 

Participation 
libre 



PAUSE CAFÉ DES PARENTS THÉMATIQUE SUR LA PARENTALITÉ NUMÉRIQUE.
AVEC JULIETTE CHARRIER, CONSEILLÈRE NUMÉRIQUE.
“Et vous les écrans ça se comment à la maison?” Jeux et échanges, venez nous
rejoindre 
Mercredi 5 de 10h30 à 12h à Villard de Lans à l’Agopop

PAUSE CAFÉ DES PARENTS
Café papote entre parents, échanges et ressources
Mercredi 12 de 10h30 à 12h à l’Agopop

A LA DÉCOUVERTE DE L’ESPACE 
Après-midi quiz, jeux et découverte sur le monde spatial, viens tester en
famille tes connaissances et jouer autour de la galaxie
Mercredi 12 de 14 h à 16 h à la Maison des Associations à Autrans

MES PARENTS SONT DES GAMERS
Une après-midi autour du jeu vidéo. Mario Kart, Just Dance, découvertes et
nouveautés, l’occasion de jouer, s’amuser, se défier en famille !
Mercredi 26 de 16 h à 18 h  à Villard de Lans 

PAUSE CAFÉ “ÇA EN FAIT DES HISTOIRES”
Mercredi 26 de 10h à 12h à Lans en Vercors à la médiathèque du Cairn 

Novembre 

A partir de 8 ans 

Ouvert à tous

Participation 
libre 




